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Sehr geehrter Herr Simon,
vielen Dank nochmals fUr den inspirierenden Empowerment-Workshop.

Besonders positivempfand ich die Verbindung aus praxisnahen Ubungen, klarer Kommunikation
und den ferndstlichen Prinzipien, die dem Thema einen véllig neuen und zugleich sehr
alltagstauglichen Blickwinkel gegeben haben.

Gerade Anséatze wie Ruhe bewahren, souverén auftreten, bewusste Wahrnehmung und der
Umgang mit herausfordernden Situationen waren nicht nur interessant vermittelt, sondern
direkt im Berufsalltag nachvollziehbar und anwendbar.

Der Workshop war professionell, angenehm aufgebaut und hat bei den Teilnehmenden splrbar
positive Impulse hinterlassen. Besonders beeindruckend war, wie praxisnah und respektvoll
sensible Themen vermittelt wurden — ohne Uberforderung, aber mit nachhaltiger Wirkung.

Ich kann Zen Solution und die Empowerment-Workshops daher sehr empfehlen —
inshesondere fUr Unternehmen, die ihre Mitarbeitenden in den Bereichen Resilienz,
Kommunikation, Selbstsicherheit und souverdanes Auftreten starken mochten.

Mit freundlichen GriiBen
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