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WARUM DIESER WORKSHOP UNTERNEHMEN STÄRKT

SICHERHEIT BEGINNT,
BEVOR ES ERNST WIRD.

Grenzüberschreitungen entstehen selten erst im entscheidenden
Moment. Oft kündigen sie sich durch Distanzverlust, Druck,
Unsicherheit oder eine angespannte Kommunikation an.

Menschen,

 

die

 

sich

 

sicher

 

fühlen,

 

handeln

 

früher

 

und

 

bewusster.

Sie schützen ihre Grenzen, entschärfen Situationen und bewahren ihre Handlungsfähigkeit.

01 PRÄVENTION STÄRKEN

Signale früher erkennen und Situationen
bewusster einschätzen.

02 DEESKALATION ERMÖGLICHEN

Mit Stimme, Abstand und Auftreten Einfluss auf
die Situation nehmen.

03 SELBSTWIRKSAMKEIT ERLEBEN

Die Erfahrung gewinnen: Ich habe Möglichkeiten
und kann handeln.

04 FÜRSORGE SICHTBAR MACHEN

Mitarbeitende spüren, dass Sicherheit im
Unternehmen ernst genommen wird.
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WAS DIE TEILNEHMENDEN ERLEBEN

DREI EBENEN.
EIN GEMEINSAMES ZIEL.

Der Workshop verbindet innere Stabilität mit wirksamem Auftreten und praktischer Handlungskompetenz.

01
EMPOWERMENT
Sicher auftreten und die eigene Wirkung erleben.

Körpersprache und Stimme

Eigene Grenzen wahrnehmen

Selbstvertrauen durch Erfahrung

02
RESILIENZ
Unter Druck bei sich bleiben und wieder in die eigene Mitte finden.

Stressreaktionen einordnen

Atem und Aufmerksamkeit nutzen

Energie bewusster schützen

03
SELBSTSCHUTZ
Praktische Möglichkeiten für kritische Situationen erproben.

Distanz und Position

Einfache grobmotorische Techniken

Lösen, schützen und Raum verlassen
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KEINE SPORTLICHEN VORAUSSETZUNGEN.

Respektvolle Übungen in alltagstauglicher Kleidung.
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DAS WORKSHOP-PAKET

ERLEBEN. REFLEKTIEREN.
IM ALLTAG VERTIEFEN.
Ein kompakter Workshop mit nachhaltigem Transfer. Direkt bei Ihnen im Unternehmen.

IHR 3-STUNDEN-WORKSHOP

�
Durchführung vor Ort
Drei erlebnisreiche Stunden direkt in Ihrem Betrieb.

�
Vorbereitung und Anfahrt
Individuelle Abstimmung auf Zielgruppe und Situation.

�
Material inklusive
Alle benötigten Workshop- und Trainingsmaterialien.

�
Reflexionsunterlagen - Der Meisterplan
Ein Buch mit Impulse für die persönliche Vertiefung nach dem 
Workshop.

� Video-Termin nach 7 Tagen
Erfahrungen aufgreifen, Fragen beantworten und den Transfer festigen
.

GESAMTPAKET

1.190€
netto zzgl. MwSt.

INKLUSIVE

Anfahrt

Vorbereitung

Material

Unterlagen

Transfertermin

JETZT WUNSCHTERMIN SICHERN.
Nennen Sie uns einen Wunschtermin oder zwei mögliche Zeitfenster.

Boris.Simon@zen-solution.de  ·  0731 1766263-9  ·  www.zen-solution.de
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