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WARUM DAS FÜR UNTERNEHMEN ZÄHLT

Wer Menschen stärkt,
stärkt Kultur und Arbeitgeberprofil.

   
    

     
      

   

      
   

     
    

EMPLOYER BRANDING
Ein Angebot, das Haltung zeigt.
Unternehmen, die in Selbstwirksamkeit, Prävention und souveräne 
Handlungskompetenz investieren, zeigen Fürsorge mit Substanz - 
sichtbar nach innen und profilbildend nach außen.
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02 Deeskalation ermöglichen  

    
   

03 Handlungskompetenz  stärken 

      
     

04 Kundenerlebnisse schaffen  

Kunden erinnern sich an Menschen, die Ruhe, 
Sicherheit und Wertschätzung ausstrahlen.

     
     

„Ein starkes ICH. Ein starkes Team.  Starke  Kundenerlebnisse.

   

Mitarbeitende übernehmen Verantwortung, moderieren 

Spannungen und bleiben handlungsfähig, wenn 

Belastung steigt. Gerade in anspruchsvollen Phasen zeigt 
sich, wie wertvoll innere Stabilität, Grenzkompetenz und 

Präsenz sind.
Für Unternehmen entsteht daraus ein klarer Mehrwert: 
Mitarbeitende handeln sicherer, Konflikte eskalieren 
seltener und die Zusammenarbeit gewinnt spürbar an 
Stabilität.

Prävention stärken

Spannungen früher erkennen, bevor daraus 
Konflikte entstehen.

Ruhig reagieren, bewusst kommunizieren und 
Situationen souverän entschärfen.

Bewusst handeln, statt nur zu reagieren — 
mit Sicherheit, Präsenz und innerer Stärke.



zen-solution.de

DREI FORMATE. EINE HALTUNG.

Vom Prinzip zur Wirkung.

01 Empowerment-Training
    

Mehr innere Stärke.  Mehr  Selbstvertrauen.  Souverän  auftreten.
Innere Ruhe in fordernden Situationen
Selbstführung, die im Alltag trägt
Reflektiert und sofort anschlussfähig

Impulsvortrag
    

 
Meisterhafte Prinzipien - modern gedacht, sofort umsetzbar.

Ideal für HR, BGM und Gesundheitstage
Stark in Sprache, Bild und Resonanz
Impulse, die bleiben  

03 Selbstschutz-Workshop
  

  
Sicher handeln, wenn Grenzen überschritten werden.         

Präsenz entwickeln, Handlungssicher reagieren    
Grenzen ruhig und wirksam setzen  

Schutztechniken erlernen,  

INDIVIDUELL
 

ANPASSBAR
Mit  einfachen  Methoden  zu  souveränem  Auftreten.
Für

 
gemischte

 
Gruppen,

 
Führungskräfte,

 
Auszubildende,

 
Teams

 
mit

 Kundenkontakt
 

sowie
 

soziale
 

und pädagogische
 

Arbeitsfelder.

   

"Selbstbewusstsein schafft   Vertrauen. 

Vertrauen schafft Erfolg."

02

Handlungsfähig bleiben
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UNVERBINDLICH KENNENLERNEN

  
  

     

 

   
Empowerment-

Training
   

Keine Sportkleidung. Keine Überforderung. Nur Wirkung.

1. Kurz abstimmen
Was bewegt Ihr Unternehmen gerade — 

Mitarbeitende, Teams oder Kundenkontakt?
     

 

 2. Einordnen
Welches Format passt am besten?       

 

 3. Erleben
Wie fühlt sich die Wirkung in der Praxis an?      

 

 4. Entscheiden
Was ist der sinnvolle nächste Schritt?     

 JAHRE30  ERFAHRUNG. 
UNTERNEHMENSNAH.
Sie

 
profitieren

 
von

 
Erfahrung

 
in

 
Kampfkünsten,

 Unternehmertum
 
und Coaching.

 
Bekannt

 
aus

 regionalem
 
Fernsehen,

 
Radio

 
und

 
Presse.

Zeitlose  Prinzipien   -  
wirksam  in  einer  Arbeitswelt  
im  Wandel.

.Simon@zen-solution.de
0731 -  17662639
www.zen-solution.de

"Empowerment 
 

ist
 

kein
 

Kostenpunkt.
 

 
istEs

 
ein

 
Wettbewerbsvorteil."

   

 
  

Boris

Impulsvortrag Selbstschutz-
Workshop

In einem  kurzen  Erstgespräch  klären  wir, 
welches  Format  zu  Ihrem  Unternehmen 
passt.

ERST ERLEBEN.
DANN ENTSCHEIDEN.

www.zen-solution.de
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