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Empowefment-Workshops



Starke beginnt mit einem bewussten kleinen Schritt.

C Fit im Job - Mitarbeitende starken. lhr Unternehmen schitzen.
C Resilienz-Training - stark bleiben, wenn es wirklich darauf ankommt.

C Selbstbehauptung - klare Grenzen - selbstbewusst auftreten.
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Sicherheit starkt Menschen.
Starke Menschen starken Unternehmen.

Empowerment fur Unternehmen, die ihre Mitarbeitenden starken -
nachhaltig, praxisnah und wirksam.

Mit einfachen Methoden zu souveranem Auftreten.
Bereits in kurzer Zeit wirksame Techniken erlernen - /
fur Ruhe, Sicherheit und Handlungsfahigkeit ,

in herausfordernden Momenten. \'\—/'



Ein starkes

. Ein starkes
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Druck? Unsicherheit? Veranderung?

Souveran bleiben ist trainierbar.

Innere Starke ist lernbar.
Grenzen setzen ist keine Frage des Talents — sondern der Methode.

Wie gut ist lhr Team darauf vorbereitet?

Sicherheit schafft Vertrauen.
Vertrauen schafft Erfolg.



Studien zeigen: / Z en
Innere Haltung und Korpersprache entscheiden maf3geblich dariiber, \\

ob Menschen ernst genommen, gehért und respektiert werden. Solutions

IM HIER & JETZT

Unsere Trainings starken genau diese Fahigkeiten —

fir souveranes, sicheres und wirksames Auftreten. a.w
kann Grof3es leisten.



Meisterhafte Prinzipien - modern gedacht, sofort umsetzbar.

Lassen Sie sich von jahrtausendealten Erkenntnissen inspirieren,

die heute relevanter sind denn je zuvor — im Beruf wie im Alltag.

WEeil zeitlose Einsichten moderne Herausforderungen auf den Punkt l16sen.
Starke, die von innen kommt — und im AuRen Wirkung zeigt.

Zeitlose Prinzipien - wirksam in einer Arbeitswelt im Wandel. /
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Klar fiihren.

mit Erkenntnissen, die bleiben.



Sicherheit ist kein Kostenpunkt.
Sie ist ein Wettbewerbsvorteil.

Wir mochten, dass Sie Wirkung erleben, bevor Sie entscheiden.
Oft braucht es kein grof3es Seminar — nur eine Stunde, die etwas in Bewegung setzt.

Gern bieten wir lhnen die Moglichkeit, unser Konzept unverbindlich kennenzulernen:

1 Stunde | 165 € pauschal | bei Ihnen vor Ort

So erhalten Sie eine fundierte, messbare Entscheidungsgrundlage —
ohne grofRen Zeit- oder Organisationsaufwand.

CKeine Sportkleidung. CKeine Uberforderung. C Nur Wirkung.

dann entscheiden.



Handlungskompetenz, wenn es darauf ankommt'

Selbstbewusst auftreten.
Selbstwirksamkeit zeigen.

Handlungsfahig bleiben.




Selbstschutz-Workshop

Individuell. Persénlich. Wirksam. Wertvoll.

C Fir Mitarbeiterinnen & Mitarbeiter — auf Wunsch in getrennten Gruppen

C Flir Teams, Abteilungen & Bereiche - flexibel planbar

C Im Unternehmen oder extern — indoor oder outdoor py

CAIS Gruppen-Workshop oder 1:1-Training

mit Wirkung fiir ein ganzes Leben.
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25 Jahre Erfahrung -
fur mehr Resilienz, Kommunikation & Teamkultur

Sie profitieren von unserer Erfahrung aus Kampfkunst, Unternehmertum und Coaching.
Wir vermitteln Methoden, die sich in beruflichen wie privaten Herausforderungen
bewahrt haben - und zeigen, wie Konflikte friihzeitig, klar und respektvoll entscharft
werden kénnen.

Fir Mitarbeitende, die ruhig, respektvoll und handlungsfahig bleiben wollen.



Weniger Konflikte -
mit ferndstlichen
Prinzipien.

Sprechen wir dariiber. \ e h DER

3 Solutione MEISTERPLAN.DE
0731 1766263-9 " Vit
: . . ", - Vitalworkshops - Empowermentworkshops
b0r|5.5|mon@zen'SOIUtlon.de - Selbstschutzworkshops - Persdnlichkeitsentwicklung

Starke Unternehmen.
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Gelassenheit und | M
| innerer Balance

Fernéisthiche Weisheit
frifft auf westliches Denken

= Fiir cin Leben voller Glick,
Vitalitit und Selbstbewusstsein

SCAN ME

{ Y DER
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Empowerment Mut und innere Starke.




QR-Code scannen - Auswahl regionaler Berichterstattung.

REGIO 11/

SCHWABEN

HEIDENHEIMER
ZEITUNG

Fir Unternehmen in der Region.



Die 5 Schritte, um mit uns zu starten.

15 Minuten. lhr Team individuell.
Unverbindlich. gerade? Sofort wirksam.

transparent &
modular Schritt fiir Schritt.
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- Vitalworkshops - Empowermentworkshops
- Selbstschutzworkshops - Personlichkeitsentwicklung

|bstvertrauen-Boos

Jetzt Erstgesprach vereinbaren:
= Boris.Simon@zen-solution.de
¥ 0731 1766263-9

-~

- klar, prasent, souveran.



Pravention - Deeskalation - Handlungskompetenz

0731 1766263-9 Eﬂr@ = olutiee

- Jetzt Termin vereinbaren: /
Y4
Boris.Simon@zen-solution.de [EF®] | Z er ‘]
@ MEISTERPLAN DE® @ \\

- und handelt sicherer.





