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Wege zum Gluck

Ein Geschenk fiir dich!

Weil du mehr Kraft in dir hast, als du denkst!



IM HIER & JETZT

Schoén, dass du da bist.

Dieser Moment gehort dir.

Kein Muss, kein Druck - nur du und deine Entscheidung,
dir selbst Raum zu geben.

DER
MEISTERPLAN.DE

Erflllung, Lebenskraft und innere Starke sind keine fernen Ziele.

Sie sind bereits in dir. Manchmal braucht es nur den richtigen Impuls,
um sie wieder zu spiiren. Wir laden dich ein, dich selbst neu zu entdecken.
Klar, kraftvoll, und auf deine Weise.

Wir freuen uns mit dir!

Huan & Meister Taigen



______________________________________________________________________
Der erste Schritt - eine Einladung an dich

Nicht der Plan bringt dich voran, sondern der Moment, in dem du anfangst.
Der Weg zeigt sich nicht vorher - er entsteht, wahrend du ihn gehst.
Es gibt keinen perfekten Moment. Fang einfach an. Der Rest findet sich!

Manchmal beginnt Veranderung mit einem
Moment der Akzeptanz. s nicht alles wissen.

- Ich mus
1;1(::\“ muss nicht perfek'f

vorbereite? Se;“.eit sein
er !
s nur

u bewegeh-
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: mich Z
Naturheilpraxis ohne Grenzen e.V.
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Vieles beginnt mit Akzeptanz -
und plotzlich wird’s leichter!

Herzschlag, Atmung, Gedanken - alles darf sich entspannen.

Das nimmt dem inneren Druck die Macht. Und oft wird das, was schwer war,
dadurch ein Stick leichter. Nicht, weil alles sofort besser wird, sondern weil
du nicht langer gegen dich selbst kampfst.

Du kannst nicht immer andern, was geschieht -
aber du kannst entscheiden, wie du damit umgehst.

~Akzeptanz verdndert nicht die Umsténde, e
aber sie veréndert deine innere Haltung dazu.” *VNOG MEISTERPLAN.OE
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5 Wege ZuUum GIUCk *VNOG MEISTERPLAN.DE

Ein Geschenk fiir dich!

1. Weitblick - Das Leben ist mehr als das, was du gerade siehst.
2. Anker - Du bist starker als der Sturm.

3. Trostpflaster - Es gibt immer eine Losung.
4. Rettungsring - Erfolg beginnt, wenn du Unterstiitzung annimmst.

5. Leuchtturm - Dein Blick bestimmt deine Richtung.

Dein Wohlbefinden liegt in deiner eigenen Verantwortung. Diese Broschiire ist eine Einladung,

neue Perspektiven zu entdecken - die Entscheidung, welchen Weg du wahlst, liegt bei dir.




S
1. Weitblick

Das, worauf du dich konzentrierst, bestimmt deine Realitat.
Bevor du in den Sturm geratst - nimm dir einen Moment
und schau lber ihn hinweg.

Das Weitblick-Ritual

Am Morgen frage dich:

Worauf kann ich mich heute freuen?“

Finde deinen Weitblick, bevor der Tag beginnt.

IM HIER & JETZT

Am Abend frage dich:
~Woflr war ich heute dankbar? e
Egal, wie klein - es zahlt." *VNOG MEISTERPLAN.DE



N Lenke deinen Blick auf das Gute.

§ Wenn es ein schwieriger Tag war, sage dir:

Daist mehr als das, was ich gerade sehe.”

I Frage dich:

2 ,Was war heute weniger schwer als erwartet?* puU B‘[ST N\EHR.
Jeder Moment, in dem du durchgehalten hast, LS Dy DENKsT .
verdient deine Anerkennung. A | es dir

Nicht, wet! €

Zusatzliche Unterstitzung: 'emcf\d sagt, bist
Schreibe deine Erfolge in ein kleines Notizbuch. J Wei\ du es 15t
An Tagen, an denen es dir schwerfallt, kannst du SOV\dern’ —

darin blattern - und dich erinnern:
Es gibt sie - selbst in schweren Zeiten.



2. Anker
Ein sicherer Hafen - die Kraft der Verbundenheit

Das Leben kann stirmisch sein - doch dein Anker
sind die Menschen, die dich lieben.

IM HIER & JETZT
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Die Kraft der Verbindung

1. SchliefRe die Augen:

Denke an einen Menschen, der dich starkt.
Wer gibt dir Halt, wenn das Leben schwankt?

IM HIER & JETZT

2. Spure die Verbindung:
Erinnere dich an einen Moment, in dem du dich durch diese Person sicher geflihlt hast.
Stell dir vor, sie ware jetzt bei dir - was wirde sie dir sagen?

3. Setze ein Zeichen:
Schreibe dieser Person oder halte kurz inne und sende ihr in Gedanken Dankbarkeit.
Verbindung ist dein sicherer Hafen - fir dich und fir sie.



3. Trostpflaster

Wunden brauchen Zeit -

und du darfst dir diese Zeit geben!

Es gibt Momente, die schmerzen. Zeiten, in denen du
denkst, dass nichts mehr vorangeht. Doch das Gute

kommt - oft leise, oft unsichtbar, aber immer Schritt

fir Schritt. Manchmal ist der erste Schritt zur Losung nicht,
sofort eine Antwort zu haben, sondern darauf zu vertrauen,
dass sie sich zeigen wird.

IM HIER & JETZT

,Und wenn vieles eng und schwer erscheint,
erinnere dich an die stillste aller Wahrheiten: *; DeR
Und auch das geht vorbei ..." NOG MEISTERPLAN.oE




E Schritt 1:
w  Schlie3e fir einen Moment die Augen. Atme ruhig.
2 Spire, wie du zur Ruhe kommst.
=
=  Schritt 2:
Frage dich:

Was kann ich mir selbst in diesem Moment Gutes tun?
Was wiirde mir ein Mensch sagen, der mich liebt - ganz ohne Urteil?

Schritt 3:

Notiere dir etwas, das dir gut tut - und das du dir selbst schenken kannst.
Erinnere dich:

Jeder Moment ist neu - und mit ihm kommen neue Mdéglichkeiten.

Gehe deinen Weg, Schritt fur Schritt. Du bist nicht allein, du schaffst das!



4. Rettungsring

Du musst nicht alles allein tragen!

Ein Rettungsring rettet nur, wenn du ihn ergreifst.

Es gibt Menschen, die dich sehen, die fiir dich da sind.
Vielleicht gentligt ein Wort, eine Geste, ein Moment des
Vertrauens - und der Sturm verliert seine Kraft.

IM HIER & JETZT

Wer um Hilfe bittet, schenkt anderen die Maéglichkeit,
flir ihn da zu sein. Du darfst dich anlehnen. Du darfst
gehalten werden. Manchmal liegt wahre Starke nicht im
Kampfen - sondern im Vertrauen, dich tragen zu lassen.

e
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Der stiitzende Baum

Schritt 1:

Schlie3e die Augen. Stelle dir vor, du lehnst dich an einen starken Baum.
Er tragt dich - genau wie die Menschen, die fir dich da sind.

IM HIER & JETZT

Schritt 2:
Frage dich: Wer gibt mir Halt, wenn ich ihn brauche?
Was, wenn ich nicht alles allein tragen muss?

Schritt 3:
Setze ein Zeichen. Schreibe einer Person oder sage dir selbst:
,Ich darf mich anlehnen. Ich bin nicht allein.*



5. Der Leuchtturm

Wie ein Leuchtturm im Nebel zeigt dir dein inneres Wissen,
wo es langgeht. Du musst nicht alles sofort sehen - ein klarer
nachster Schritt genligt.

IM HIER & JETZT

Auch in dir gibt es diesen inneren Kompass. Wenn du nicht
weilst, wohin - halte inne. Dein nachster Schritt zeigt sich,
wenn du ihn nicht erzwingst.

»,Du musst nicht alles wissen - nur bereit sein zu gehen.
Nicht die Sicht auf das Ziel fiihrt dich voran,
sondern dein ndchster Schritt.”

e
DER
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Klarheit in jeder Situation
Schritt 1:
Schlie3e fiir einen Moment die Augen. Atme ruhig.

IM HIER & JETZT

Schritt 2:

Frage dich:

Was ist jetzt wirklich wichtig?

Welcher kleine Schritt bringt mich in die richtige Richtung?

Schritt 3:
Triff eine Entscheidung - nicht fir das ganze Leben,
sondern flir den nachsten Moment.



Die 5 Wege -t mehr GILICI( *VNOG MEISTERPLAN.DE
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Fiir ein Leben voller Gluck,
Vitaliedt und Selbsibewusstsein

fiir ein Leben voller o
Gelassenheit und | shaECEL
innerer Balance

Fernbstinche Wiishit
Frifft e westiiches Denken

SCAN ME
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Urheberrecht

Diese Broschiire ist urheberrechtlich geschiitzt. Alle Inhalte, Texte und Ubungen sind geistiges Eigentum von
www.Zen-Solution.de - www.Der-Meisterplan.de mit dem Griinder Boris Simon. Jegliche Vervielfaltigung,
Verbreitung oder Nutzung der Inhalte - auch in Teilen - bedarf der schriftlichen Genehmigung.
Alle Rechte vorbehalten. Ahnliche Konzepte existieren, jedoch ist diese spezifische Umsetzung einzigartig.

Haftungsausschluss

Diese Broschiire dient ausschlieRlich der Inspiration und persénlichen Reflexion. Sie ist kein medizinischer
Ratgeber und ersetzt weder eine professionelle Beratung noch eine medizinische, psychologische oder
therapeutische Behandlung. Der Herausgeber bernimmt keine Haftung fiir individuelle Entscheidungen
oder Handlungen, die auf Grundlage dieser Inhalte getroffen werden. Bei gesundheitlichen oder psychischen
Beschwerden wende dich bitte an einen Arzt, Therapeuten oder eine andere fachkundige Stelle.
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Jeder Tag bringt neue Herausforderungen -
aber auch kleine Moéglichkeiten, es sich ein

Stiick leichter zu machen. . um G\C\C

pu\Se -

Die B Wes

Wir laden dich ein - ganz in deinem Tempo. 1
d einfache 110

Ganz so, wie es fiir dich passt. sin

- htigkelt,
. ohr Leichid
Lass dich inspirieren - fr m'e und innere
vielleicht ist ein kleiner Schritt dabei, \/er‘bmd‘mg
der heute schon einen Unterschied macht. stirke im AllTag.

srarke M7 7

@ MEISTERPLAN.DE *‘NOG

© 2025 www.Der-Meisterplan.de

Diese Broschiire ist kein medizinischer Ratgeber und ersetzt keine fachliche Beratung.
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